CENTRUL DE TRANSFUZIE SANGUINA MARAMURES

Ol}AGANIZ]@AZA i
COLECTA MOBILA DE SANGE
LA

SPITALUL DE PSIHIATRIE CAVNIC
12 APRILIE 2023
INTRE ORELE 9:00 — 13:00

Doneaza si tu !

Doneaza Sange, Salveazi o Viata!



Centrul de Transfuzie
anguina Maramures

CENTRUL DE TRANSFUZIE SANGUINA MARAMURES
430245, Baia Mare, str. G. Cosbuc, nr. 20/C
Operator de date cu caracter personal nr. 35403
Tel: 0362808019; fax: 0362808020; 0262219447; e-mail: ctsmm@yahoo.com

GHIDUL DONATORULUI DE SANGE

Daca doriti sd donati sdnge, trebuie sd aflati cd este foarte simplu si sigur sd faceti acest
lucru.

Donarea de sange este un act voluntar, anonim si neremunerat. Donatorul de sange este
orice cetatean roman cu domiciliul in Romania sau orice cetdtean al Uniunii Europene care are
resedinta in Romania, in deplind stare de sanatate fizicd si mentald, care se supune regulilor
prelevarii de sange total si componente sanguine de origine umana.

Pentru a deveni donator de sange trebuie sa indepliniti urmatoarele conditii:

e orice persoana care doreste sa doneze sange trebuie sa se prezinte, pentru identificare, cu

un document valabil (ex. BI/Cl, carnet de conducere sau pasaport, etc.);

varsta cuprinsa in intervalul 18 — 65 ani (maxim 60 de ani in cazul donatorilor initiali);

greutate minima 50 kg;

tensiunea arteriala: TAD 60 — 100 mm Hg, TAS 100 - 180 mm Hg;

pulsul regulat, 50-100 batai-minut;

hemoglobina in intervalul 12.5-17.5 g/dl femeile, 13.5 — 19.5 g/dl barbatii;

temperatura corporala < 37,5°C;

e pat vascular corespunzator (sa aiba vene vizibile, bine conturate si flexibile);

e sa nu fi avut in ultimele 6 luni interventii chirurgicale, examinari endoscopice cu
instrumente flexibile, transfuzie de sange/componente sanguine, transplant de
celule/tesuturi de origine umana tatuaje, piercing, implant dentar, etc.

e in caz de temperatura » 37,5°C, afectiuni gripale trebuie sa treacd 2 saptamani de la
disparitia simptomelor;

e femeile sa nu fie insarcinate, sa nu fie in perioada de lduzie, alaptare (mama poate dona
sange dupa un an de la nastere daca nu mai alapteaza sau dupa 18 luni de la nastere in
cazul in care mama mai alapteaza); in perioada menstruald si 5 zile dupa menstruatie
donarea de sange este contraindicat; sa treaca minim 6 luni in cazul in care sarcina nu a
fost dusa la termen;

e sa nu prezinte afectiuni cardiovasculare, afectiuni ale sistemului nervos central, tendinta
patologica la sangerare, afectiuni hematologice, renale, metabolice (diabet

e zaharat) si endocrine, reumatologice si imunologice, dermatologice, boli profesionale, boli
infectioase (hepatite virale, etc.), parazitare , afectiuni maligne, TBC, ulcer, care
contraindica donarea de sange;

e persoanele pensionate medical nu pot dona sange;



sa fie scolarizati (pentru a putea completa che
intelege drepturile si obligatiile ce fi revin ca dor
fara consum de grasimi, alcool cu 48 de ore inai
sa fie odihnit (donarea este contraindicat3 dupa

* Vor fi suspendate de la donare pentru 1 luna, persoan

zone endemice pentru variola maimutei; au intrat

suspectd a fi infectatd cu variola maimutei.

Tnainte de a dona sange:
dimineata Tnainte de donare sa serviti obligata
hidratati bine (2 cani de apa sau ceai);
nu fumati inainte si dupa donar,

Etapele donarii:
completarea chestionarului de catre donator;
sintocmirea fisei donatorului;
examenul medical al donatorului;
masurarea tensiunii arteriale, a pu|sului;
controlul biologic inainte de donare (grupa sang
recoltarea de sange;

repaus post-donare obligatoriu timp de 10-15 m

- La o donare de sange se recolteaza 450 ml sange, cant
celular in doua saptamani. i
- Trusa de recoltare este sterild si de unfcé folosinta; NU
-Tn primele 24 de ore dupa donare este recomandat sd
sa se evite efortul fizic intens;
- Numadrul maxim de doniri de sange total/an: pent
dondri/an, la un interval de minimum 8|séptdmani;
- Tn cazul don3rii de trombocite prin procedura de afer
de acest tip este de minimum 4 sdptdmani;
- Daca apar sangerari sau vanatai sub pi‘ele (hematom),
- Rezultatele testelor sunt conflden'glale
- Sunteti informati in ceea ce priveste rezultatele patolo
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Beneficiile donarii de sange:

e Efectuarea testelor de laborator din sdngele recoltat: hemoglobind, glicemie, grup sanguin
OAB/Rh D, hepatita B, C, HIV, HTLV, ALT, lues, etc. si eliberarea Buletinelor de analizi la
cerere;

e Donatorii de sdnge cu dondri repetate beneficiaza anual de un control biologic extins:
hemoleucograma, colesterol, HDL colesterol, trigliceride, calciu, magneziu, glucoza, uree,
creatining, acid uric, proteine totale, ALT, AST, GGT, fosfataza alcalin, bilirubin3 total3,
fier;

e Dupa donare, sangele este improspatat, imunitatea organismului creste; riscul de a face
accident vascular cerebral, infarct miocardic, cancer, se reduce cu pana la 30%;

e Creste rezistenta la soc hemoragic in cazul pierderilor de sidnge suferite in accidentele
rutiere;

e La fiecare donare de sange se pierd 650 de calorii;

e Monitorizarea starii de sanatate;

e Adeverintd pentru 1 zi libera de la locul de munc3, sau o zi scutire pentru elevi, studenti si
militari in ziua donarii;

e Adeverinta pentru reducerea cu 50% a abonamentului pe o lund pentru transportul in
comun, pentru persoanele cu domiciliul in Baia Mare care doneaza la Centrul de Transfuzie
Sanguina Maramures;

e 1 card valoric cu suma de 66.99 lei.

Gestul donarii de sdnge completeazd personalitatea fiecdruia dintre noi, dovedind
empatie, daruire si dragoste! Doneazd putin din sdngele tdu pentru a schimba prezentul si a
oferi viitor altcuiva!

Sdngele reprezintd un dar nepretuit, care nu poate fi cumpdrat, ci poate fi donat de la o
persoand la alta. Este ceva ce poti oferi ,,din inimd,,!

Fdrd ajutorul donatorilor de sénge multi oameni nu ar mai fi in viatd!

Nu fi nepdsdtor pentru cd mdine, cineva drag tie poate avea nevoie de sdnge!

Va asteptam la donare, sa ddm sansa vietii!!!



